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П О ЯСН И ТЕЛЬН АЯ ЗАП ИСКА

Настоящая учебная программа предназначена для подготовки по рабочей профессии 
«Специалист по маникюру» и включает объем учебного материала, необходимый для 
приобретения профессиональных навыков и технических знаний, соответствующих 
требованиям квалификационной характеристики специалиста по маникюру.

Настоящая программа составлена в соответствии с
-  Законом РФ от 29.12.2012 года №273 -ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;
-  Единым тарифно-квалификационным справочником рабочих (ЕТКС), 2014;
-  Профессиональным стандартом № 357 «Специалист по предоставлению 

маникюрных и педикюрных услуг»;
-  Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 2 июля 

2013 г. N 513.
Подготовка специалистов должна проводиться в учебных пунктах, располагающих 

базой для практического обучения, имеющих классы, оборудованные необходимыми 
наглядными пособиями.

Продолжительность обучения специалистов ногтевого сервиса рассчитана на 160 
часов. К концу обучения учащиеся должны уметь самостоятельно выполнять все работы, 
предусмотренные квалификационной характеристикой, в соответствии с техническими 
требованиями и нормами, установленными на данном производстве.

Программу разработал преподаватель -  Ручкина Анастасия Андреевна
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О БЩ АЯ ХАРАКТЕРИ СТИ КА УЧЕБН О Й  ПРО ГРАМ М Ы

1.1. Цель реализации программы
Программа профессиональной подготовки направлена на формирование у 

слушателей профессиональных компетенций, необходимых для деятельности по 
профессии «Специалист по маникюру» - 2 разряда.

1.2. Характеристика нового вида профессиональной деятельности
Область профессиональной деятельности слушателя, прошедшего обучение по

программе профессиональной подготовки «Специалист по маникюру» предоставление 
услуг по гигиеническому маникюру без покрытия и с покрытием ногтей лаком, 
комплексному уходу за кожей кистей рук и ногтями, моделирование, укрепление ногтей.

1.3. Планируемые результаты освоения программы:
Слушатель в результате освоения программы профессиональной подготовки должен

знать:
-  подготовительные и заключительные работы по обслуживанию клиентов;
-  визуальный осмотр, оценка состояния ногтей и кожи кистей рук клиента;
-  определение и согласование с клиентом выбора комплекса услуг маникюра, 

объяснение целесообразности рекомендуемого комплекса услуг;
-  подбор профессиональных средств и материалов для выполнения

гигиенических видов маникюра;
-  гигиеническая обработка кожи и ногтей кистей рук, снятие лака с ногтей;
-  выполнение комбинированного маникюра;
-  технику покрывания ногтей лаком или профессиональными искусственными 

материалами;
-  консультирование клиента по домашнему уходу за кожей кистей и ногтями

рук;
-  основы микробиологии и эпидемиологии, особенности строения и

физиологию кожи ногтей, виды инфекций и пути ее распространения и предупреждения;
-  правила санитарии и гигиены, правила дезинфекции и стерилизации

инструмента, правила и способы оказания доврачебной помощи, правила пожарной и 
электробезопасности;

-  нормы и правила поведения и общения в деловой и профессиональной 
обстановке;

-  психологию общения и профессиональную этику специалиста по маникюру;
-  правила, современные формы и методы обслуживания потребителя;
-  правила использования и эксплуатации оборудования, аппаратуры,

приспособлений и инструментов;
-  состав, свойства и сроки годности профессиональных препаратов и

материалов, их воздействие на кожу и ногти;
-  правила использования, нормы расхода косметических, расходных

материалов, моющих и дезинфицирующих средств;
-  правила сбора и утилизации отходов производства услуг;
-  анатомия и физиология костно-мышечного аппарата кистей рук, кожи и ее 

придатков;
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-  строение кистей рук и ногтей, классификацию форм ногтей;
-  основные признаки повреждения кожи рук и деформации ногтей, причины их 

возникновения и меры по предотвращению и профилактике;
-  перечень показаний и противопоказаний к услуге;
-  правила оказания первой помощи;
-  санитарно-эпидемиологические требования к размещению, устройству, 

оборудованию, содержанию и режиму работы организаций коммунально-бытового 
назначения, оказывающих парикмахерские и косметические услуги.

Слушатель в результате освоения программы профессиональной подготовки должен
уметь:

-  рационально организовывать рабочее место, соблюдать правила санитарии и 
гигиены, требования техники безопасности;

-  производить дезинфекцию и стерилизацию инструментов и расходных 
материалов;

-  производить санитарно-гигиеническую, бактерицидную обработку рабочего
места;

-  осматривать на предмет повреждений кожу кистей и ногти рук, выявлять 
потребности клиента;

-  использовать оборудование, приспособления, инструменты в соответствии с 
правилами эксплуатации и технологией выполнения маникюра;

-  применять техники выполнения комбинированного маникюра;
-  соблюдать правила обработки кожи и ногтей режущими инструментами, 

пилками, металлическими инструментами для кутикулы и ногтей;
-  применять технику гигиенического покрытия лаком, декоративного 

покрытия лаком;
-  применять техники покрытия ногтей различными профессиональными
-  искусственными материалами, правила их снятия;
-  использовать косметические расходные материалы в соответствии с 

инструкцией;
-  применения, технологией обработки кожи и ногтей, нормами расхода;
-  обсуждать с клиентом качество выполненной услуги.

1.4. Трудоемкость освоения программы
Нормативная трудоемкость обучения по данной программе -  160 часов, включая все 

виды аудиторной и внеаудиторной (самостоятельной) учебной работы слушателя.
1.5. Форма обучения
Форма обучения -  очная форма, с использованием дистанционных технологий.
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УЧЕБН Ы Й  П ЛАН
П рофессиональной подготовки по профессии  

«Специалист по маникюру»

Код
Форма обучения
Минимальный уровень образования, 
принимаемых на обучение 
Срок обучения 
Вид выдаваемого документа 
Уровень квалификации (разряд):

13456
с отрывом от производства 
основное общее образование 
неродственная профессия 
160 часов, 4 недели, 1 месяц 
свидетельство 
2 разряд

№ п/п К урсы , п р едм еты
Всего

А уди тор н ая
работа*

Д и стан ци он ное  
обучение* *

С ам
раб.

Г  р аф и к  и зуч ен ия  предм етов  
(кол ич еств о  ч асов  в  неделю )

И з них И з них Н едели:

Теор

обуч

Ирак.
обуч.

а
 *

« 
V

C
Н

 
о

П рак.
обуч.

1 2 3 4

Т еорети ч еск ое обуч ен ие
56

1. Э к оном ик а и  п раво в  
ногтев ом  сервисе 4

1.1 Основы
предпринимательской 
деятельности. 
Профессиональная 
адаптация к рыночным 
условиям.

2 2 2 2

1.2 Основы законодательства и 
права. 2 2 2 2

2. В в еден и е в
сп ец иальн ость . О сн овы  
сан итар и и  и  ги ги ен ы

6

2.1 Вводное занятие. История 
возникновения маникюра. 
Оснащение маникюрного 
кабинета. Основы делового 
общения.

2 2 2 2

2.2 Санитарные и 
гигиенические требования 
к процедуре маникюра.

2 2 2 2

2.3 Профессиональная гигиена. 
Первая помощь. 2 2 2 2

3. М атер и аловедени е 46

3.1 Анатомия, физиология 
строения кожи и ногтей. 
Заболевания ногтей

6 4 4 2 6

3.2 Строение, формы и 
функции ногтей. 6 4 4 2 6

3.3 Виды маникюра. 2 2 2 2

3.4 Инструменты и препараты 
в работе мастера 
маникюра. Правила 
хранения и заточки. 
Косметологические 
препараты

4 4 4 4

3.5 Стерилизация и 
дезинфекция 4 2 2 2 4

3 ..6 Этапы проведения 
процедуры 10 6 6 4 8 2

3.7 Технология нанесения гель 
-  лаков. 6 4 4 2 6

3.8 Цветоведение. Цветовой 
круг. Дизайн ногтей. 
Современные тенденции в 
декоративном 
окрашивании ногтей.

4 2 2 2 4
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3.9 Правила ухода за ногтями 
и кожей рук. Основы 
массажа рук

4 2 2 2 4

4. П ракти ч еск ое обучение 96

4.1 Учебная практика 96 24 40 32

5. К онсультаци я 2 2

6. К вал иф и к аци он ны й
эк зам ен

6 6

И ТО ГО : 160 40 40 40 40

*при очной форме обучения

**при очной форме с использованием дистанционных образовательных технологий
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СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

Программа теоретического обучения

Тема 1. Экономика и право в ногтевом сервисе
1.1 Основы предпринимательской деятельности. Профессиональная 

адаптация к рыночным условиям.
Расчет себестоимости маникюрных работ. Формирование цены. Пути повышения 

прибыли.
1.2 Основы законодательства и права.
Нормативные и правовые акты.
Тема 2. Введение в специальность. Основы санитарии и гигиены.

2.1 Вводное занятие. История возникновения маникюра. Оснащение 
маникюрного кабинета. Основы делового общения.

История возникновения маникюра. Современный маникюр в салоне.
Профессиональный имидж салона. Основы делового общения: виды, зоны, этапы. Правила 
обслуживания посетителей, правила хорошего сервиса. Культура межличностных контактов. 
Межличностный конфликт.

2.2 Санитарные и гигиенические требования к процедуре маникюра.
Требования к содержанию помещения и оборудования кабинетов; к условиям труда и 

обслуживания в кабинетах маникюра; санитарно -  эпидемиологические правила и нормы 
содержания, дезинфекции и стерилизация инструментов и зоны обслуживания.

2.3 Профессиональная гигиена. Первая помощь.
Профессиональная гигиена. Первая медицинская помощь при несчастных случаях. 

Организация и оборудование рабочего места мастера маникюра. Требования техники 
безопасности при работе с оборудованием и инструментами вовремя выполнениях всех видов 
маникюрных работ. Профилактика профессиональных заболеваний, травматизма. Средства 
оказания первой медицинской помощи; виды, свойства и правила применения. Правила 
оказания помощи при несчастных случаях.

Тема 3. Материаловедение
3.1 Анатомия, физиология строения кожи и ногтей. Заболевания ногтей.
Анатомия, физиология строения кожи и ногтей. Функции и типы кожи. Строение и 

функции ногтя. Ногти: строение, цвет. Химический состав ногтя. Основные аспекты роста 
ногтей. Основы дерматологии; возрастные особенности состояния кожи, ногтей, кистей. 
Принципы воздействия технологических процессов маникюра на кожу. Причины заболевания 
кожи рук и ногтей. Болезни кожи и ногтей.

3.2 Строение, формы и функции ногтей.
Строение ногтя. Функции ногтя. Формы ногтей.
3.3 Виды маникюра.
Классический обрезной маникюр. Европейский маникюр. Комбинированный маникюр. 

Аппаратный маникюр. Детский маникюр. Мужской маникюр. Горячий маникюр.
3.4 Инструменты и препараты в работе мастера маникюра. Правила хранения 

и заточки. Косметологические препараты.
Основные виды косметических средств по уходу за кожей кистей, ногтями; состав и 

свойства вспомогательных материалов; гигиенические и профилактические средства 
декоративной косметики для кожи кистей и ногтей.
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3.5 Стерилизация и дезинфекция.
Этапы обработки инструментов. Дезинфекция, стерилизация и правила хранения 

инструментов, белья и материалов. Уборка помещения.
3.6 Этапы проведения процедуры маникюра.
Технологические процессы маникюра поэтапно: профилактический уход за кожей 

кистей и ногтей. процедура маникюра, массаж кистей, после процедурный уход.
3.7 Технология нанесения гель — лаков, наращивание, донаращивание ногтей. 
Знакомство с материалами. Выравнивание ногтевой платины. Покрытие ногтей

цветным гель-лаком. Закрепление материала на ногтях. Дизайн. Укрепление ногтей. 
Наращивание ногтей. Донаращивание ногтей.

3.8 Цветоведение. Цветовой круг. Дизайн ногтей. Современные тенденции в 
декоративном окрашивании ногтей.

Современные тенденции в декоративном окрашивании ногтей. Дизайн и роспись 
ногтей. Цветоведение. Основы композиции. Цветовой круг. Художественное оформление 
ногтей с использованием разных техник и материалов.

3.9 Правила ухода за ногтями и кожей рук. Основы массажа рук 
Консультация потребителей по домашнему профилактическому уходу за кожей кистей и 
ногтями.

Программа производственного обучения

Вид работы Количество часов (96)
Отработка навыков выполнения 
подготовительных и заключительных работ 
по обслуживанию клиентов

4

Отработка техники дезинфекции и 
стерилизации инструментов

12

Отработка снятия материала 12
Отработка технологии выполнения 
комбинированного маникюра

32

Отработка применения техники покрытия 
ногтей различными профессиональными 
искусственными материалами

32

Отработка выполнения дизайна ногтей 4
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УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

Условия реализации должны обеспечивать: достижение планируемых результатов 
освоения учебной программы в полном объеме; соответствии применяемых форм, средств и 
методов обучения категориям слушателей.

Материально -  технические требования

Наименование компонентов Количество, шт.
Оборудование и технические средства обучения:

компьютер 1
мультимедийный проектор или телевизор 1
экран (монитор, электронная доска) 1
стерилизатор ГП-20-3 1
аппарат для маникюра 4
фрезы 15
ручной инструмент (ножницы, кусачки, пилочки, 
ванночки, кисти, бафф, пемза)

10

подставка под руку 5
тренировочная рука 5
подставка под лаки 1
Металлическая основа для сменных файлов 4
Расходный материал 15
Система электронного обучения Moodle 1
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СИ СТЕМ А О Ц ЕН КИ  РЕЗУЛ ЬТАТО В О СВО ЕН И Я ПРОГРАМ М Ы .

Промежуточная аттестация проводится в виде дифференцированного зачета.
Итоговая аттестация проводится после прохождения слушателями обучения и 

промежуточных аттестаций. Итоговая аттестация включает в себя ответы на теоретические 
вопросы, составленные в соответствии с настоящей программой, выполнение практического 
задания.

Итоговая и промежуточные аттестации проводятся с использованием материалов, 
разработанных преподавателями и утвержденных руководителем Ресурсного центра, 
результаты аттестаций оформляются протоколами.

По окончании обучения по данной учебной программе и прохождении итоговой 
аттестации слушателю выдается свидетельство о профессии «Специалист по маникюру» -  2 
разряда.
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